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NEUGESTALTUNG BAHNUNTERFUHRUNG
LEIPZIGER STRASSE

Der Ideenwettbewerb fiir die Motivwahl Bei der Umsetzung kann in Form von
ist beendet. Bis zum 31.05. konnten Vor- Workshops mitgemacht werden!

schlage flir mogliche Motive zum Thema Bitte dazu im Nordendbiro (Magdebur-
+Unser Nordend" eingereicht werden. ger StraBe 65-67) oder bei Christian

Volkel melden:
Die 10 schonsten Motive werden durch

Kinstlerinnen und Kinstler als Graffiti- Mail: christian.voelkel@fulda.de
Kunstwerke umgesetzt. Eine Auswabhl Tel: 0661 - 102 3295

der eingereichten Ideen sind unten dar-

gestellt.
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NATURRAUM

DAS WURDE |

DEIN QUARTIERSPLATZ - DEINE

und Stadtteiltreff

an der Magdeburger Str. zwischen Tankstelle

TREFFPUNKT BEWEGUNGSRAUM

NTENSIV DISKUTIERT

Mehr Parkplatze!
Sitzbanke weg!

Kein Kinderspiel,
zu gefahrlich!

Mehr Sitzbanke!
Parkplatze weg!
Kinderspiel!

KLIMA + NATUR

AUSSTATTUNG

MOBILITAT

Was passiert ¢
Im nachsten ¢

DAS WURDE BESONDERS OFT GENANNT (

e Baume erhalten
e Wasserelemente, z.B. (Spring-)brunnen
Wasserspiel, Tretbecken

e gemltliche Sitzmdéglichkeiten,
z.B. Picknicktisch, Hdngematten, Sitzblo

e \Verkehrsberuhigung, z.B. Sebastianstra
Am Waldschldsschen als Shared Space o
sperren
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E IDEEN! DIE ERGEBNISSE VOM 3. MA!

rtglshn_échs_tes?_Die Ideen werden nun auf Ihre Umsetzbarkeit gepriift
N Scnritt wird ein Planungsbiiro mit der Entwicklung von Varianten beauftragt

(+ 4 MAL)  DAS WURDE MEHRFACH GENANNT (2 - 3 MAL) ~ DAS WURDE 1 MAL GENANNT

e Blumen- und Krauterpflanzungen
¢ blihende, einheimische Baume und Straucher
mit Informationen zu Pflanzen auf Schildern

e Méglichst viel Grinflache und Entsiegelung
e Hochbeete mit Patenschaft

e Trinkwasserspender

en oder e Wasserhahn zum Beete gieBen

e Qutdoor-Schachspielbrett
e OQutdoor-Fitnessgerate / Trainingsparcours

e Spielmoglichkeiten fur Kinder

e Freiluftbihne

e Gastronomie, (Kiosk, Eisdiele, Imbiss)

e Milleimer

e Hulse fir Weihnachtsbaum

e Boulefeld

e Grillplatz / Lagerfeuerstelle

e keine Sitzgelegenheiten (Sorge vor Larm / Mull)
e Tausch-/ Blcherschrank

e Abgrenzung zur Magdeburger StraBe

e BarfuBpfad

e Kletterwand

e Skaterflache mit kleinen Rampen

e Streichelzoo (Kleintiere)

e Beachvolleyballfeld

e Bolzplatz

¢ kein Kinderspiel und kein Aufenthalt
wegen viel befahrener StraBe

¢ Nordend-Logo integrieren

e Bewegungsmelder bei Nacht

blocke

e Ersatzparkplatze fir Anwohnerschaft
e Fahrradabstellplatze (mdglichst tiberdacht)
e Barrierefreiheit, Blindenleitsystem

e Carsharing (Nordend-Auto)
e Sicherer Ubergang zur Ochsenwiese
e Mitfahrerbank

e Mehr Parkplatze

e oder
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3. Donnerstag im Monat,

15 - 18 Uhr

FUr alle Frauen von 16-116 Jahren
Stadtteiltreff Nordend

Gemeinsam;
« Rreativ sein
« kochen, backen
o gemeinsam essen 10Tl
o [ee & Kaffee Aktivitat:
o austauschen
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Thema:
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P | ™ Infound Kontakt: I
Mareike Freudenberger - Stadtteiltreff Nordend
Am Waldschlésschen 30-36 36037 Fulda
Tel.: 0661 - 90293180 / 0151 - 20 62 65 91
Mail: stadtteiltreff-nordend@gruemel.de
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RUNNING LUNCH AM TAG DER DEUTSCHEN
EINHEIT - 3. OKTOBER 2024

Wer kennt in unserer heutzutage schnell-
lebigen Welt schon seine Nachbarschaft,
geschweige denn die Menschen aus sei-
nem Quartier?

Wir wollen das andern und einen span-
nenden Rahmen zur Starkung unserer
Bindungen im Quartier bieten: das Run-
ning Lunch!

Was ist das Running Lunch?

Ein Running Lunch ist ein mehrgdngi-
ges Mittagessen, bei dem jeder Gang in
einer anderen Wohnung stattfindet. Die
Teilnehmenden bereiten jeweils einen
Gang (Vorspeise, Hauptgang oder Des-
sert) vor und laden andere Gaste zu sich
ein.

Nach jedem Gang wechseln die Gaste
die Location, um den nachsten Gang in
einer anderen Wohnung einzunehmen.
So trifft man wahrend des Tags verschie-
dene Menschen aus der Nachbarschaft
und hat die Gelegenheit, sich bei gutem
Essen und in lockerer Atmosphdre ken-
nenzulernen, Netzwerke zu kntpfen und
vielleicht sogar neue Freundschaften zu
schlieBen.

Bild: www.schoenesleben.ch

1. Anmeldung

Interessierte melden sich bis Montag,
den 30.09. im Nordendbiiro (Magde-
burger StraBe 65-67), Tel: 0661 102-
3294, marten.treichel@fulda.de an und
geben Ihre Kontaktdaten, sowie Unver-
traglichkeiten bwz. Allergien an.

2. Einteilung

Die Organisatoren teilen die Teilneh-
menden in Gruppen ein und erstellen
den Ablaufplan, wer wann welchen Gang
zubereitet und wer zu welchem Gang
wohin geht.

3. Die Durchfiihrung

Das Running Lunch beginnt um 12 Uhr
mit der Vorspeise bei den ersten Gastge-
bern. Nach etwa einer Stunde wechseln
die Gruppen zum Hauptgang (13.30 Uhr)
in eine andere Wohnung und schlieBlich
zum Dessert (15 Uhr) in eine dritte. Je-
der Gang bietet neue Gesprache und Be-
gegnungen.

Haben Sie Lust bekommen, sich kulina-
risch neu zu entdecken und Ihre Nach-
barn besser kennenzulernen?

Eine Anmeldung kann lediglich max. 4
Personen eines Haushalts umfassen,
empfohlen sind 2 Personen. Es werden
neben Ihnen maximal 5 zu bekochende
Gaste geben.

Nutzen Sie die Chance, ein aktiver Teil
unserer Gemeinschaft zu werden und
erleben Sie einen Tag voller neuer Ein-
driicke, guter Gesprache und kulinari-
scher Highlights.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!
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PRAVENTIVE GESUNDHEITSBERATUNG FUR
JUNGE FAMILIEN MIT KINDERN BIS 3 JAHRE

Familien mit Babys und kleinen Kindern
sind unterschiedlichen Anforderungen
ausgesetzt. Die Gesundheitsfiirsorge
und der Umgang mit Krankheiten ist
eine davon.

Die Gesundheitsberatung kann keinen
Arztbesuch ersetzen. Sie kann aber die
Eltern sicherer im Umgang mit Gesund-
heitsfragen und Erkrankungen machen.

In der Gesundheitsberatung ist genu-
gend Raum und Zeit fiur Gesprache.
Rund um die Geburt eines Kindes oder
auch in der ersten gemeinsamen Zeit als
Familie gibt es meistens viele Fragen,
die einen als Mama oder Papa beschaf-
tigen.

Als Eltern sind Sie standig mit kleinen
und groBeren Gesundheitsproblemen
Ihrer Kinder beschaftigt. Hier mdchte
ich Sie als Familienkinderkranken-
schwester der Frithen Hilfen Fulda
so gut als méglich unterstiitzen und zu
Gesundheitsfragen informieren.

In den Gesundheitsberatungen geht es
um Ihre speziellen Fragen zu Ihren Kin-
dern.

Gerne konnen aber auch Workshops
oder Vortréage zu unterschiedliche The-
menwinschen stattfinden. Bitte bringen
Sie ihre Themen mit.

Text & Bild: U. Hofmann-Kénig

Kurz zu mir:

Mein Name ist Ute Hofmann-Kdénig, ich
bin wohnhaft in Petersberg, verheiratet,
Mutter von drei erwachsenen Kindern.
Bis 2017 war ich in der Kinderklinik Ful-
da, danach in der Schutzambulanz im
Gesundheitsamt Fulda tatig.

Ich bin ausgebildete Asthma- und Neu-
rodermitis-Trainerin, Hautpflegeberate-
rin bei Neurodermitis sowie Pflegebera-
terin bei Pflegebediirftigkeit.

Seit 2019 bin ich flr die Stadt und den
Landkreis Fulda als Gesundheitsfach-
kraft in den Frihen Hilfen tatig.

Die praventive Gesundheitsberatung flr
junge Familien, findet in den ungeraden
Kalenderwochen mittwochs von 16
=17 Uhr parallel zum Familientreff im
Stadtteiltreff & Familienzentrum Nor-
dend, Am Waldschldsschen 30 - 36 statt.
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Samstag, 13 07 2024 &
von 14 bis 16 Uhr

L
Topferwaren Aquarell-Postkarten,
Unikate, Kunst, Hakelkunst, Bacher,
Geschenkartikel vonregionalen
Kidnstlern und Autoren.
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Veranstaltungsort:
Stadtteiltreff Nordend «_ ¢
Am Waldschlésschen 30-36

in 36037 Fulda




50 JAHRE LANDESARBEITSGEMEINSCHAFT
SOZIALE BRENNPUNKTE HESSEN E.V. (LAG)

Der Quartiersmanager Christian Vdlkel
von Ziehers-Sid/Ostend und Nordend
organisierte am 15.06.2024 eine Bus-
fahrt zum Festival der LAG nach Darm-
stadt.

Etwa 50 Interessierte aus dem Stadtteil
Aschenberg / Mehrgenerationenhaus,
aus dem Birgerzentrum Ziehers Sud/
Ostend und dem Stadtteiltreff Nordend
waren mit dabei.

Dies alles fand auf dem sehr schénen
Gelande des Zirkus Waldoni in Darm-
stadt statt. Der Zirkus wird seit 2023
als Kultureinrichtung vom Land Hessen
finanziell unterstitzt.

Interessante Einblicke auf die 50- jahri-
ge Arbeit der LAG Hessen gaben in Talk-
runden sowohl Verantwortliche dieser
Arbeit, aber auch die Birgerinnen und
Bldrger mit ihrem Engagement.

Text: Edith Bing

Eine Vorstellung und Diskussion zum
Inhalt der ,Sozialen Stadt" heute unter
dem Namen ,Sozialer Zusammen-
halt™ in den Wohnbezirken schloss sich
an.

Ein besonderes Rahmenprogramm fir
GroB3 und Klein mit Musik, Tanz, Mit-
machzirkus und vielem mehr rundete
das Festival ab.

Mit viel Informationen und dem Kennen-
lernen von Bewohner/innen aus dem
Programm des ,Sozialen Zusammenhal-
tes" in anderen Stadten und Stadtteilen
endete der erlebnisreiche Tag am spa-
ten Nachmittag mit der Ruckfahrt nach
Fulda.



Hauptschulabschluss

Realabschluss

Abitur oder Fachhochschulreife

EINLADUNG ZUM SCHULFEST FUR ERWACHSENE
DO 1. JULI 2024, 17.30 UHR

Am spaten Nachmittag werden unsere Wir freuen uns auf euer Kommen!
Studierenden mit Musik und allerlei ku-

linarischen Kdéstlichkeiten zum Schulab- Ausflhrliche Informationen und
schluss einladen. Anmeldeformulare unter

Die Schule fur Erwachsene ab 19 Jahren www.sfe-osthessen.de

in der Daimler-Benz-StraBe 10 bietet Email: poststelle.9009@schule.
jungen Menschen die Moglichkeit, mit landkreis-fulda.de

20 - 26 Wochenstunden einen Schulab-

schluss zu erwerben, um dann eine an- Text & Bild: Schule fiir Erwachsene

gestrebte Ausbildung oder das ersehnte
Studium zu beginnen.

Die Anmeldungen fiir das kommen-
de Semester laufen bereits. Das neue
Semester beginnt am 26. August.
Anmeldungen sind jederzeit maoglich.
Der Schulbesuch ist kostenlos und kann
z.T. finanziell geférdert werden.

Bad Hersfeld - Fulda
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NACHHALTIGKEIT IM UNTERRICHT -
URBAN GARDENING IN DER ABENDSCHULE

Ein innovatives Urban-Gardening-Pro-
jekt bringt frisches Grin in die Stadt und
lehrt dabei nachhaltige Prinzipien. Der
Geographiekurs der Oberstufe der
Schule fiir Erwachsene Osthessen in
Fulda hat zu Beginn des Jahres unter der
Leitung von ihrer Lehrerin Eva Hemmert
ein bemerkenswertes Projekt ins Leben
gerufen: ungenutzter stadtischer Raum
wird dabei in einen nachhaltigen Schul-
garten verwandelt. Parallel startete in
Murcia, Spanien, die Partnerschule der
Schule fir Erwachsene Osthessen mit
einem vergleichbaren Projekt und bei-
de Schulen tauschen sich gegenseitig im
Rahmen des Erasmus-Projektes aus.

Dieses Konzept ist nicht nur ein Beitrag
zur Verschonerung des Stadtbildes,
sondern auch ein praktisches Lern-
feld fur die Schuilerinnen und Schiler,
die hier kostenlos Schulabschliisse der
Haupt-, Real- und Oberschule auf dem
zweiten Bildungsweg erwerben.
Besonders im Fokus stehen Nachhaltig-
keit und Wiederverwertung. Diese Prin-
zipien ziehen sich durch alle Aspekte des
Gartens und vermitteln der Lerngruppe
wichtige okologische Grundsatze. An-
statt neue Rohstoffe zu kaufen, wird bei
der Materialbeschaffung konsequent auf
Recycling und Upcycling geachtet.

Die Lernenden, unterteilt in verschiede-
ne Arbeitsgruppen, beschaftigten sich in
der Planungsphase mit der Realisierung
des Projekts. Eine Gruppe beschaftig-
te sich mit der Aufzucht und Pflege von
Pflanzen, wahrend eine weitere sich auf
den Bau von Hoch- und Pflanzbeeten
konzentrierte.



